
ПРЛВИЛЬНАЯ РЕЧЬ _ ЗАЛОГ УСПЕШНОСТИ!

кmо-mо коzdа-mо dолжен оmвеmumь

BbtcBemuB правdу, uсmuну BcKpblB.

Чmо же mакое mpydHbte dеmu?

Rечньtй вопрос ttлtl бo:tbtLoit наllыв?
Воm он сudum переd HaJиъц взzлянumе

С жался пру)tсu нкой, о m,Lсtял ся он.

С ,чttрсlм оборваньl lп.онкuе Huп,tLt

Словно сmена без dверей 1l ot{o1.1.

В о m cэHu Zлавll bLe Ll с ll1.L|l t {э L эl,tlLt . . .

Позdно за.уlеll1LlлLt, позdно уч.пLl.

Непl! Не рожdсtюl,]1ся lltpl;drLbte dеп,tч

Просlпо Ltxl Bozpe,llrL не по,ryl.оzлLl.

С. /]aBudoBLlLl

Строки этого стихотворения западают в душу. Никто не должен
оставаться равнодушным к этой проблеме, ведь в натlIей жизни встречается

очень много детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), с

отклонеL]иями в поведении, с неравномерtIыN,I развитием психических
проL\ессов (ttамятъ, внимание, NIышление), с низким )/ровнем шознаI]ательтiоЙ

деrIтельIIости, с наруi]]ениrlми речи. Степень llроявления задержки

умственного и речевого развития зависит как от врождённых факторов, так и
от занrt,гиЙ с ребёнком. ОпреlIеление оIlтималъных N4e,l,ojlo]з 1,()го, KLIK хороIlIо

ребёноrt булет обучатсrr и развиватъся (lлl:зи.тес:l<и, гtроRо,](Ilтся после

ропiдеIJtlrI при помощи раннего вмешатеJIъства. В бil_1lьшиllс1,1]е сjIучаев у
лётеr"t есть проблемы с речью. Между пониманием слова и его
воспроизведением проходит некоторая задержка. Поэтому родителям
РекОМенДУЮт ВоДИтъ ребёнка на обучение к логопеду и заниматься с

работаiоtltиN4 с детьми ОI]З, по своим нарабо,ганныNI N,Iетоликам? ocHoBa}JHI,IN4

На [Iс'ГраДиЦиоНных N4еl-одах обучения, N4огу с оtillедсленtlой ToLIHocTbIo

УТl]еР)t,|(а'ГЬ, qlg 'ГаКИе МеТ]оДы) как: Су Щжок ,Iepallиrt, кинезI-.lоrtог,trlLIеские

ребёнком самим. Мелкая моторика задерживается в развитии и значительно
отстеё,г от других двигательных
напря]\r} Io связано с формироtsаFIием

LIеп,t раньшIе начать заниматься с

выхо,]1е (поступление в rлколу).

качеств. А Be.Llb развитие моторики
и развитиеN,{ реLIи.

ребёнком, тем лучше булет результат на

Являясь праIiтиком, более 21 лет,



УПРаЖIIСiIИЯ, ИСПОЛЪЗОВаIfИе мелкоЙ моторики в IlсихофизическоIVI развитии
ребёrтка, N,lетод реJIаксации, дают положительные результаты.

ВrIип,tанию родителей (законных представителей) предJrагаю исIIользовать
Неко'горьtе Элементы N,lоих N{е,годов, касатош{иесrl иFIтсIIJIеit,гуальIIого и
антистрсссового массахtей, а также элементы Су /{я<сtI(.I.ерапии.

Су fмсок mерапuя

Это использование l\{ассажного кольца на пальцах рук и HoI,. /lалrllая терапия
ОкаЗыl]аеl' обш(етонизируюшее лечебное и профи:,rактиLIеские дейс.гвие,

улучшаеl, состояние энергетических каналов чеJIовеческого тела. Всё тело
ЧеЛоtsеКа проецируется на пальць1 ttистей и стоп. N4ассаж лальца с помоrцью
кольцt] rlo эсрфективности взаимодействия на внутренние органы равнозначе}I
обтцсьl1, Nlacca)iy тела. Регч:rярное испоJIъзо]]аIILlе MaccailitlI)Ix KoJleI{

стимуJIируе,г кровообрашцеI,tие, снимает vcTtlJIocl ь и напряжение,
стабltлi.tЗируеТ пс!lхичеСкие проЦессы, укрепля]от :]аlIlитI{ые сиJlы орl,анизN{а,
yJIyLIшlaeT сон.

И н m е"ц л е кmу ал t, н ь t й .lt ct с с ct,l t с:

1. О'Гтяlт1,,11, УШи вперёд - шазад, счёт до десяти, начинal,гь с открытЬТМи ГЛаЗаN,Iи)

затем с :]акрытыми.
2. N4accailt r_rtёк круговыми движениями пальцев
3. N4accаutc -lба и гrодборолка круговы1\4и движенияN,lи, Katt бы рисуем цруги
4, Macca;I; tзек. I lожницаN,{и стtладываем пальцы и NIассируем верхние LI ниж[Iие

веки) Ile :]акрыI]ая гJIilз.

5. N4accautt tloca. l1одlушечка]\{и

до крыJIьеt] Ifoca.
указателъных паJIьцев нажимаем от переносицы

6. Щвl.iлiеtlие чеJllостьtо сJIева llaпpat]o и наоборот.

1.

А t t пt tt с плр е с с о в ь t й,v {l с с 0 ;}t{,

N4accalc Itальцев pyк:

А) Ha;Kr,tln,taeM на фалангу пальцеts, сверху-снизу, справа*слева;
Б) пцассllруеN,{ каrкдый пaJIeLl круговыми движени;INIи и дви}ltеI{ияN,{и
вIIи:]

сверху



2. Viaccaitt запястья круговыми дви}кениями
З. N4ассаж рук. Уttра;кнение ((моем руl{и)), растирание ладоней и

(гIогрееNl цёки>>.

4. N4acca>tc лба. Кончиками пальцев от сере/{иlil,r лба поглаживаепл лоб,
tllёttи. 1шеIо и сбросить.

5. MaccarK tlлеч. ПошипываIjIие плеч от шIеи tJltl..l,].

6. N4ассаж затылка. Указателъными пальцаN,{и N,rассируеN4 сни:]у вверх и
сбросlr,гь.

7, Массаж шеи. Щвумя руками массируем ше}о от позвоночFIиI(а снизу
вtsерх и сбросить.

8. Массаж гоJIовы. Над ушами к верхней LIaKpe, ото лба к верхлIей
LIaKpe.

9. MaccarK уrrlей. IIощигtывание уха сверху вIIиз tT сбросить.
l0. N4arccaж ушIных раковиII, наушники.

fеПlu * HaLиe буdуu4ее u ах фuзuческое, психuческое сосmоянuе
(В mо,+t чuсле u речlr, коmорая являеmся Zлавньttл| псuхuческuлх процессо"u)

завuсum mолько оm нuс взросльtх.
По"uоzайmе сво Iдм dеmям !

yllL:l11e,ryb-,rlozoпed, с пeч.lLt ct-|lLtc l11 в btctLleй

к al1,I е z opLltl ЯttLкtt t t ct Е.q е н а И в ан о Brt ct


