
1 

 
 



2 

 

 

1. Особенности организации воспитательно-образовательного процесса в летний период 

2. План работы ДОУ на летний оздоровительный период. 

3. Режим дня на летний период. 

4. Расписание образовательной деятельности на летний период. 

5. Особенности организации профилактической и оздоровительной работы с детьми 

6. Перспективный план летне-оздоровительной работы   с детьми   
7. Благоустройство территории ДОУ,  работа с родителями 
8. План мероприятий по проведению операции «Внимание! – Дети!». 

9. Методический материал для педагогов. 

10. Консультативный материал для родителей. 

11. Информационный материал для стендов. 
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1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА  

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение 

потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 
Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для  закаливания детей, используя благоприятные факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их 

физическому развитию путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка.  

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности  в различных образовательных областях. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать  основы экологической 

культуры. 

5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой 

деятельности. 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

В дошкольных образовательных организациях должен быть организован правильный питьевой режим. Питьевая вода, в том числе расфасованная в 

емкости и бутилированная, по качеству и безопасности должна отвечать требованиям на питьевую воду. 

Допускается использование кипяченой питьевой воды, при условии ее хранения не более 3-х часов. 

При использовании установок с дозированным розливом питьевой воды, расфасованной в емкости, предусматривается замена емкости по мере 

необходимости, но не реже, чем это предусматривается установленным изготовителем сроком хранения вскрытой емкости с водой. Обработка 

дозирующих устройств проводится в соответствии с эксплуатационной документацией (инструкцией) изготовителя .(СанПин 2.4.1.3049-13 (с изм. от 

04.04.2014) "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"  

№ 

п\п 
Особенности организации Ответственные 

1. 

 

2. 

3. 

 

4. 

 

5. 

6. 

    

7. 

Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с этой целью прием  

осуществлять на прогулке, увеличить длительности прогулок. 

Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем воздухе в облегченной одежде. 

Ежедневно  проводить   коррекционно-развивающие индивидуальные занятия, в соответствии с планом работы 

и  рекомендациями  специалистов. 

Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, организовывать элементарную 

опытническую  деятельность. 

С учетом погодных условий проводить игры с водой. 

В ходе свободной деятельности детей организовывать на участке творческие игры: сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные. 

При планировании деятельности с детьми учитывать девиз года: «Мое увлечение на пользу Родного края» 

Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 

и специалисты  

 

Воспитатели   

 

Воспитатели  

Воспитатели  

 

Зам. зав. по ВМР, 

воспитатели 
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2. План работы МДОУ «Детский сад №27» 

на летний оздоровительный период 2018-2019 уч. г. 
№ Содержание работы сроки Ответственные 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая работа 

Консультация для воспитателей: 

- «Охрана жизни и здоровья детей на прогулке» 

- «Формирование предметно-развивающей среды» («Оформление информационного уголка 

безопасности дорожного движения», «Безопасность на водоемах», «Безопасность на отдыхе» и т.п.) 

-«Организация прогулок с дошкольниками в теплое время года» 

Выставка методической литературы, пособий по работе с детьми в летний период 

Методические рекомендации: 

- Организация коммуникативной деятельности дошкольников; 

- Оздоровление детей в летний период 

- Базовые критерии оценки состояния здоровья детей - дошкольников 

- Использование природных факторов для закаливания организма детей дошкольного возраста 

- Методика проведения спортивных игр с дошкольниками в летний период. 

- Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) 

Профилактическая работа: 

Инструктаж с сотрудниками ДОУ по темам: 

-организации жизни и здоровья детей, противопожарной безопасности;  

- предупреждению детского травматизма, дорожно-транспортных происшествий, охрана жизни и 

здоровья детей на прогулках; 

- предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами; 

- охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте, рекомендации по 

предотвращению травм от поражения электрическим током; 

- оказание первой медицинской помощи при солнечном и тепловом ударах; 

- профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций. 

Практическое занятие по обучению сотрудников способам оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим на воде. Памятка «Безопасность на воде». 

Собеседования с воспитателями по темам: 

- правильная организация закаливающих процедур; 

- оказание первой помощи. 

Оформление санитарных бюллетеней: 

- «Кишечная  инфекция»; 

- «Витамины»; 

- «Профилактика ботулизма»; 

Беседы с детьми: 

- «Чистота – залог здоровья»; 

 

Июнь-

август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май-

август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. зав. по ВМР         

 

Воспитатели групп.  

Воспитатели групп. 

 

 

Зам. зав. по ВМР     

 

Зам. зав. по ВМР     

Воспитатели групп 

Медработник  

Воспитатель Квасова Е.Н. 

Зам. зав. по ВМР  

 

 

Зам. зав. по ВМР, Завхоз 

Зам. зав. по ВМР 

Медработник  

Медработник  

Зам.зав. по ВМР   

Воспитатели  

Зам.зав. по ВМР   

 

Медработник, зам. зав. по 

ВМР 

 

 

Медработник  

Медработник 

 

 

Воспитатели групп. 
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- «Ядовитые грибы и растения»; 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров» 

Просмотр фильмов: 

- «Правила поведения в городе», 

- «Правила поведения на природе» 

- «Правила поведения при пожаре».  

Воспитательно-образовательная работа с детьми: 

Календарно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми в летний 

период. 

Проведение физкультурных и музыкальных занятий (согласно сетке занятий на летний период ). 

Музыкальные и спортивные развлечения, праздники на воздухе, согласно планам муз. руководителя и 

воспитателей. 

Работа с детьми по противопожарной безопасности, предупреждению бытового и дорожного 

травматизма (беседы, развлечения, игры, по ознакомлению с правилами дорожного движения, 

экскурсии).  

Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию МДОУ :  

- экскурсия в краеведческий музей ; 

- целевая прогулка в сквер; 

- целевая прогулка к местам к повышенной опасности, к дороге; 

- пешеходная прогулка на стадион. 

Организованная деятельность взрослого с детьми по реализации области «Безопасность», «Познание» 

детей (игры, беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, экспериментирование, труд на участке и огороде  

и т. д.) 

Оформление уголков в группах по правилам дорожного движения. 

Индивидуальные занятия с детьми  

Оздоровительная работа с детьми 

- Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, оздоровительный 

бег, физкультурные занятия, развлечения и т.д.)  

- Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе в рамках системы 

олимпийского образования   

(использование разнообразного выносного материала) 

- Осуществление различных видов закаливания в течении дня (воздушные и солнечные ванны, 

закаливание водой, хождение босиком) 

- Индивидуальная  и подгрупповая работа с детьми по развитию различных видов движений на прогулке.   

 -Включение в меню свежих овощей и фруктов, соков, лечебного чая. 

-Антропометрическое измерение на начало и конец лета 

Работа с родителями: 

Оформление информационных стендов: 

- режим дня, сетка занятий; 

 

 

 

Июнь-

август 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь-

август 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь -

август 

 

Июнь-

август 

 

Июнь-

август 

 

Июнь-

август 

 

 

Июнь-

август 

 

Июнь-

август 

 

Воспитатели групп. 

 

 

 

Зам.зав. по ВМР   

Воспитатели групп, 

специалисты 

 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатели,  

воспитатели,  

 

зам. зав. по ВМР 

воспитатели, 

 

Воспитатели групп, 

Музыкальный руководитель 

 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатели групп 

Калькулятор 

Воспитатели групп 

 

воспитатели групп, 

 

 

  

воспитатели групп, 

Медработник  

Воспитатели групп 
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- рекомендации по воспитанию детей летом; 

-  организация летнего отдыха ребенка; 

- «Правила безопасности на воде»; 

- «Опасность поражения электрическим током» и др. 

Оформление «Уголка здоровья»: ЛФК 

- организация закаливающих процедур; 

- профилактика кишечных инфекций. 

Оформление папки-раскладушки «Как оказать первую помощь, если ребенок попал в беду» 

Консультации для родителей вновь поступивших детей: 

- «адаптация ребенка в условиях детского сада»; 

- «профилактика отрицательных проявлений  в период адаптации». 

Консультации для родителей «О предупреждении детского травматизма в летнее время», «Ваши 

действия при пожаре». 

Участие родителей в оборудовании участков и ремонте групп. 

Фотовыставка «Хорошо у нас в саду». 

Выставки детских работ. 

Контроль и руководство летней оздоровительной  работой: 

Издание приказа «О проведении летней оздоровительной работы» 

Проверка плана воспитательно-образовательной работы на летний период. 

Наблюдение режимных моментов 

 

Проверка наличия и сохранности выносного материала. 

 

Выполнение инструкций. 

 

Организация питания:                  

- Формирование культурно-гигиенических навыков; 

- организация дежурства по столовой в группах; 

- документация по питанию; 

- закладка продуктов питания, контроль за выходом блюд. 

 

Закаливание детей. 

Организация работы по реализации областей «Познавательное развитие» (изучение правил дорожного 

движения, правил пожарной безопасности и т. д.), «Физическое развитие», Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Административно-хозяйственная работа: 

Проведение ревизии имеющегося оборудования для игр на летней площадке, спортивного инвентаря 

Подготовка инвентаря для работы в уголках природы, леса, огороде, цветнике и т.п. 

Выполнение предписаний Госпожнадзора, Роспотребнадзора, подготовка ДОУ к плановой проверке. 

 

 

Июнь-

август 

 

Июнь, 

август 

 

Июнь 

 

 

Июнь-

август 

 

Июнь  

Июль 

 

Июнь-

август 

Июнь 

 

Июнь-

август 

 

 

 

Июнь-

август 

 

 

 

 

Июнь-

август 

 

 

Май  

Июнь-

август 

Зам. зав. по ВМР 

Воспитатели групп 

 

 

Медработник  

 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатели групп 

Медработник  

 

Воспитатели групп 

  

Воспитатели групп 

 Воспитатели групп 

 

Зав.  

Зав.  

Зам. зав. по ВМР  

 

Зам. зав. по ВМР Гусева Н.А. 

 

 

 

Зам. зав. по ВМР  

Зав.,  Завхоз  

Калькулятор  

 

 

 

 

Воспитатели, специалисты 

Зам. зав. по ВМР  

 

 

Завхоз, Воспитатели  

Воспитатели 

Зав.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ:*Режим дня на летний период.* Сетка занятий на летний период.* План мероприятий с детьми на летний оздоровительный период. 

* План мероприятий по проведению операции «Внимание! - Дети!» 

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 
 

Режимные моменты 

 

I группа 

раннего 

возраста 

 II группа 

раннего 

возраста 

Младшая гр. Средняя 

гр. 

Старшая гр. Подготовител

ьная       

гр. 

Разновозрастная 

группа с 2 до 7 

лет 

Дома  Дома 
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 

   В дошкольном учреждении 

 Утренний прием на воздухе и 

осмотр детей, свободная игра, 

общение.  

Утренняя гимнастика 

7.00 - 8.00 

- 

7.00 - 8.20 

- 

7.00 - 8.20 

 

   8.00 - 8 .06 

7.00 - 8.10 

 

8 .10 – 8. 17 

7.00 - 8. 29 

 

8.20 - 8.29 

7.00 - 8.30 

 

8. 30 – 8.40 

 7.-30-8.25 

 

8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 - 8.30 8.20 - 8.45 8.20 - 8.55 8.25 - 8.55 8.29 - 8.55 8.40 - 8.55 8.25-8.45 
Самостоятельная игровая 

деятельность 
8.30 - 9.00 8.45 - 9.00 8.55-9.00 8.50 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 8.45-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Непосредственно образовательная 

деятельность (по физическому 

развитию детей на открытом 

воздухе) 

9.00-10.00 

 

 

9.00-10.05 

 

 

9.00-10.20 

 

 

 

9.00 – 10.20 

 

 

 

9.00 – 10.20 

 

 

9.00 – 10.10 

 

 

             9.00-

10.20 

 

 
 Подготовка к II завтраку,  II 

завтрак 
10.00-10.15 10.05-10.20 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20- 10.35 10.10- 10.20 10.20-10.35 

  Прогулка. 10.15 - 11.35 10.20 - 11.45 10.30 - 11.50 10.30 - 12.00 10.35 - 12. 10. 10.20 - 12.25 10.35-11.45 
Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, игры 
11.35-11.55 11.45-12.05 11.50-12.10 12.00-12. 10 12.10-12.20 12.25-12.35 11.45-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 11.55 – 12.15 12.05– 12.25 12.10– 12.40 12.10 – 12.40 12.20 – 12.45 12.35– 13.00 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.15 - 15.00 12.25 - 15.00 12.40- 15.00 12.40 - 15.00 12.45 - 15.00 13.00 - 15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения. Воздушные и водные 

процедуры.  

15.00 - 15.20 15.00 -15. 20 15.00-15. 15 15.00 – 15.15 15.00 - 15. 15 15.00 - 15. 15 15.00-15.15 

Игры, индивидуальная работа, 

чтение художественной 

литературы,  

самостоятельна деятельность,  

оздоровление 

15.20 - 15.30 15.20-15.30 15.15-15.35 

 

15.15 - 15. 35 15.15 - 15. 30 15.15- 15. 30 15.15-15.30 

Подготовка к «уплотненному» 

полднику. «Уплотненный» полдник 
15.30 - 16. 00 15.30 -15.55 15.35 - 15. 55 15.35 - 15. 55 15.30 - 15.50 15.30 - 15.45 15.30-15.55 

«Утверждаю» 

Заведующий МДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №27» 

________________ И.А. Миронова 

Принято на Педагогическом совете,  

протокол № ___5___от 29.05.2019г. 
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с включением блюд ужина 

Игры.               

 Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки.  

Уход домой. 

 16.00-19.00  15.55 - 

19.00 

 15.55-19.00 15.55 - 19.00 15.50-19.00 15.45-19.00 15.55-17.30 

Дома   Дома 

Прогулка  17.30-19.30      17.30-19.30 

Возвращение с прогулки, ужин, 

спокойные игры, гигиенические 

процедуры. 

19.30-20.30       19.30-20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30- 6.30         

(7.30) 

      20.30 - 6.30 

             (7.30) 
           *НОД – непосредственно образовательная деятельность                                                                             **КГН – культурно-гигиенические навыки 
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«Принято» на Педагогическом совете  Протокол №  5 от «_29_»  __05__2019год 

4. РАСПИСАНИЕ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2018-2019 УЧ. ГОДА 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»  интегрируется со всеми образовательными областями и проводится в процессе режимных моментов.  

*Каждый четверг во II половине дня проводится досуг в 16.00 (из них в месяц: 1-музыкальный, 1-физкультурный) 

**Работа по коррекции речи в летний оздоровительный период не проводится.                                                                              Исполнитель: Н.А. Гусева, зам. зав. по ВМР 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 1
  
 р

. 
в
. 
  
  
  
  

  1.   Музыкальная игра-занятие  

9.00 -  9.10 

 

 1. ФР (физическая 

культура в помещении) 

(зал) 

9.00 – 9.10 

 1. ФР (физическая 

культура) (на прогулке) 

10.10 – 10.20 

1.  ФР (физическая 

культура) (на прогулке) 

10.30 – 10.40 

 2
  
р
. 
в
.  1. Музыкальная игра-занятие  

9.00 – 9.10 

1. ФР (физическая 

культура в помещении) 

(зал) 

9.30 – 9.40 

 2.  ФР (физическая 

культура) (на прогулке) 

10.30- 10.40 

    1.  ФР (физическая 

культура) (на прогулке) 

10.30 – 10.40 

 м
л

а
д
ш

а
я

    1.  ХЭР (музыка) 

9.30 – 9.45  

 

ФР (физическая культура) 

(на прогулке) 

10.20- 10.40 

  1.  ФР (физическая 

культура) (на прогулке) 

10.30 – 10.45 

  

 

 1.  ФР (физическая 

культура) (на прогулке) 

10.30– 10.45 

 

16.05-16.35 

Вечер развлечения/ 

Физкультурный досуг 

  
  
 с

р
ед

н
я

я
 

 

 1 ФР (физическая культура) 

(на прогулке) 

10.30 – 10.50 

 1.  ФР (физическая 

культура)(на прогулке) 

10.30 – 10.50 

  

 

1. ХЭР (музыка) 

15.20 – 15.40 

1.   ФР (физическая 

культура) (на прогулке) 

10.30 – 10.50 

 16.05-16.35 

Вечер развлечения/ 

Физкультурный досуг 

С
т

а
р
ш

а
я

    

 

1. ФР (физическая культура) 

(на прогулке) 

10.40 – 11.05 

 1.  ФР (физическая 

культура)(на прогулке) 

10.40 – 11.05 

1. ХЭР (музыка) 

15.40 – 16.05 

 1.   ФР (физическая 

культура) (на прогулке) 

10.40 – 11.05  16.05-16.35 

Вечер развлечения/ 

Физкультурный досуг 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Заведующий  МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 27»  

________________И.А. Миронова 

Пр. № ________от «______»  _______________2019г. 

 

Составлено в соответствии с приказом МО и науки РФ от 1155 от 17.10.2013г. «Об 

утверждении федерального образовательного Стандарта дошкольного образования», с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, с основной образовательной программой дошкольного 

образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 27» на 2016-2021гг., 

утвержденной приказом МДОУ № 95 от 01.09.2016г. 
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5. ОРГАНИЗАЦИЯ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ  И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ 
№ 

п\п 

Организация мероприятий Ответственные 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

6. 

 

7.  

 

 

8. 

 

Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по организации охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждение детского травматизма; охране труда и выполнению требований техники безопасности 

на рабочем месте. 

 

Создать  условия для оптимизации двигательной активности на свежем воздухе.  Активно 

использовать  спортивное оборудование и спортивный инвентарь для организации подвижных игр. 

 

Осуществлять работу по совершенствованию техники выполнения основных видов движений, проводя 

на прогулке организованные виды деятельности (индивидуальные и подгрупповые), в соответствии с 

планом работы. 

 

Регулярно проводить закаливающие мероприятия: воздушные ванны, босо хождение по 

коррекционной дорожке, водные процедуры в соответствии с индивидуальными показаниями.    

 

Провести с детьми профилактические беседы-занятия во всех группах по блокам. 

 

 После тихого часа проводить «побудки» в группах, используя дорожки здоровья и разработанные 

комплексы.  

 

Введение постепенного вхождения в учреждение вновь поступающих детей с учетом состояния 

здоровья, особенностей нервно-психического состояния. Ведение адаптационных листов. 

 

 

Зам. 

заведующего 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

 воспитатели 

групп 

 

Мед. работник, 

воспитатели 

групп 

 

Воспитатели 

групп 

Мед. работник 

 

Воспитатели 

групп 

Мед. работник 
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ФОРМЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
 

Формы работы 

 

Содержание мероприятий 

Условия организации Ответ

ствен- 

ный  
Место  Время  Продолжитель

ность, мин 

Утренняя гимнастика 

Цель проведения – повышение 

функционального состояния и 

работоспособности организма, развитие 

моторики, формирование правильной 

осанки, предупреждение плоскостопия 

Традиционная гимнастика (включает простые гимнастические 

упражнения с обязательным введением дыхательных 

упражнений):с предметами и без предметов; на формирование 

правильной осанки; на формирование свода стопы; 

имитационного характера. 

Оздоровительный бег на спортивной площадке. 

На воздухе Ежедневно 

перед 

завтраком 

Младшая – 6 

Средняя – 8 

Старшая – 10 

Подготов. – 8-

10 

Воспи

татели 

групп 

Медсе

стра  

НОД по физическому развитию 

Это основная форма организованного, 

систематического обучения детей 

физическим упражнениям. Организация 

занятий должна исключить возможность 

перегрузки детей, не допускать их 

переутомления или нарушения 

деятельности физиологических 

процессов и структур организма, в 

частности костно-мышечной и сердечно-

сосудистой как наиболее нагружаемых 

при физических упражнениях 

Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия, от 

возраста, физического развития и состояния здоровья детей, 

физкультурного оборудования. Виды занятий традиционное, 

тренировочное, сюжетно (игровое), контрольное, занятие 

ритмической гимнастикой. 

Используются организованные формы занятий с включением 

подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии по маршруту, 

праздники, развлечения. 

На воздухе, 

на 

спортивной 

площадке. 

3 раза в 

неделю, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

(до 

наступления 

жары или 

после ее 

спада) 

Младшая -15-

25 

Средняя -20-35 

Старшая-25-45 

Подготов.-25-

35 

Воспи

татель 

Подвижные игры 

Рекомендуются игры средней и малой 

подвижности. Выбор игры зависит от 

педагогических задач, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей детей 

Виды игр: 

-сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или 

сюжетного рассказа); 

-несюжетные с элементами соревнований на разных этапах 

разучивания (новые, углубленно разучиваемые, на этапах 

закрепления и совершенствования); 

-дворовые; 

-народные; 

-с элементами спорта (бадминтон, футбол,баскетбол) 

На воздухе, 

на 

спортивной 

плошадке 

Ежедневно, 

в часы 

наименьшей 

инсоляции 

Для всех 

возрастных 

групп-10-20 

Воспи

татель 

Двигательные разминки 

(физкультминутки, динамические 

паузы).Выбор зависит от интенсивности 

и вида предыдущей деятельности 

Варианты: 

-упражнения на развитие мелкой моторики; 

-ритмические движения; 

-упражнения на внимание и координацию движений; 

-упражнения в равновесии; 

-упражнения для активизации работы глазных мышц; 

-гимнастика расслабления; 

-упражнения на формирование правильной осанки; 

-упражнения на формирование свода стопы 

На воздухе, 

на игровой 

или 

спортивной 

площадке 

Ежедневно, 

в часы 

наименьшей 

инсоляции 

Младшая -6 

Средняя-8 

Старшая-10 

Подготов..-10-

12 

Воспи

татель

, 

специ

алист

ы 

д/сада 

Элементы видов спорта, спортивные 

упражнения 

Виды спортивных упражнений: 

-катание на самокатах; 

На воздухе, 

на игровой 

Ежедневно, 

в часы 

Средняя-10 

Старшая-12-15 

Воспи

татель 
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Способствуют формированию 

специальных двигательных навыков, 

воспитанию волевых качеств, эмоций, 

расширению кругозора детей 

-езда на велосипеде; 

-футбол; 

-баскетбол; 

-бадминтон. 

Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие 

соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к 

инвентарю 

 

или 

спортивной 

площадке 

наименьшей 

инсоляции 

Подготов.-12 

Гимнастика пробуждения Гимнастика сюжетно-игрового характера «Сон ушел. Пора 

вставать. Ножки, ручки всем размять». 

Спальня Ежедневно 

после 

дневного 

сна 

Для всех 

возрастных 

групп -3-5 

Воспи

татель 

Гимнастика после дневного сна Разминка после сна с использованием различных упражнений: 

-с предметами и без предметов; 

-на формирование правильной осанки; 

На формирование свода стопы; 

-имитационного характера; 

-на развитие мелкой моторики; 

-на координацию движений; 

-в равновесии; 

-закаливающий бег. 

Спальня или 

групповое 

помещение 

при открытых 

форточках, 

холл 1,2 этаж 

Ежедневно 

после 

дневного 

сна 

Для всех 

возрастных 

групп -7-10 

Воспи

татель 

Закаливающие мероприятия Система мероприятий с учетом состояния здоровья, 

физического развития, индивидуальных особенностей детей: 

-элементы закаливания в повседневной жизни (умывание 

прохладной водой, широкая аэрация помещений, обтирание); 

-закаливающие мероприятия в сочетании с физическими 

упражнениями (правильно организованная прогулка, плавание, 

солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими 

упражнениями); 

-специальные водные, солнечные процедуры назначаются 

врачами 

С учетом 

специфики  

закаливающег

о 

мероприятия 

По плану и 

в 

зависимости 

от характера 

закаливающ

его 

мероприяти

я 

 Мед.р

аботн

ик 

Индивидуальная работа в режиме дня Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью 

стимулирования к двигательной активности,  

самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает 

оказание помощи детям, не усвоившим программный материал 

на занятиях, имеющим нарушения в развитии. 

В спортив- 

 

 

ном зале,  на 

воздухе 

Устанавлива

ется  

 

 

индивидуал

ьно 

Устанавливает

ся  

 

 

индивидуально 

Воспи

татель 

Праздники, развлечения, досуги Способствуют закреплению полученных навыков, активизации 

физиологических процессов в организме под влиянием 

усиленной двигательной активности в сочетании с эмоциями 

На воздухе, 

на групповой 

или 

спортивной 

площадке 

Согласно 

плана 

Не более 30 Педаг

оги и 

специ

алист

ы 

ДОУ 
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6.  ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 
 

Июнь 1 неделя 

Понедельник  

3  

(1 июня – 

международны

й день защиты 

детей) 

 Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!» 

 Музыкальный концерт «День рождения Детского сада» 

 Спортивный праздник «Детство – это я и ты» 

 Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям» Н. Майданик Права детей в стихах 

 Конкурс рисунка «Счастливое детство» 

 Выставка поделок и рисунков «Мы - дети МИРА» 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

Вторник 

 

4 

 

(День книжек – 

малышек) 

 

  Оформление книжных уголков в группах. 

 Чтение художественной литературы 

 Рисование «По страницам любимых сказок» 

 Изготовление книжек-малышек 

 Литературная викторина «В мире сказки» 

 Выставка книг «Русские народные сказки» 

 Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои волшебных русских сказок» 

 Выставка детских рисунков «Эти волшебные сказки», «Мы – иллюстраторы» 

 П/и: «Пузырь», «Поймай комара», «Воробушки и автомобиль» 

 

 

Воспитатели 

групп 

Среда 

5 

(5 июня – 

всемирный 

день охраны 

окружающей 

среды)  

 

 Рассматривание альбомов: «Животные»,  «Птицы»,  «Цветы»… 

 Рассматривание/ знакомство со знаками «Правила поведения в природе» 

 Изготовление знаков  «Береги природу» 

 Рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж»  

 Опыты с песком и водой 

 Строительная игра «Терем для животных» 

 Составление памяток по охране окружающей среды 

Конкурс семейной газеты «Чистый город» 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

Четверг 

 

6  

 (6 июня – 

Пушкинский 

день России) 

 

Оформление  группы 

 Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…», «Сказка 

о царе Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и  о семи богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке» 

 Рассматривание иллюстраций к произведениям автора 

 Прослушивание произведений в аудиозаписи 

 Конкурс рисунка «Моя любимая сказка» 

 Пушкинские чтения – конкурс чтецов 

С/р игра: «Библиотека» 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

Пятница 

 

7  

 Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» - лабиринт, 

 Конструирование:  «Моя любимая улица», «Мой дом», «Детская площадка», «Парк будущего» 

 Постройки из песка 
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(день 

архитектуры) 

 

 П/и: «Сделай фигуру», «Белое и черное», «Краски» 

 С/р игра: «Строители города» 

 Конкурс рисунка: «Город будущего» - совместно с родителями 

Воспитатели 

групп 

Июнь 2 неделя 

Пн. 

10 

(10 июня- 

День рождения 

киностудии 

"Союзмультфи

льм") 

 Просмотр мультфильмов киностудии Союзмультфильм  

 Разгадывание загадок и кроссвордов  

 Конкурс рисунка «Любимый мультфильм» 

 Показ презентации «День рождения «Союз мультфильма» 

 Изготовление подарков для мультипликационных героев 

 Исполнение песен из мультфильмов 

 Хороводы и танцы  

 С/р игра: «Сказка», «Киносъемка», «Чебурашка идет  в гости»  

 Игры-театрализации по тематике известных мультфильмов 

 Дидактические игры «Угадай мультфильм», «Угадай героя» 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

 Вт. 

11 

12 июня – день 

России  
 

 Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – родина моя», «Москва» 

 Беседы: «Профессии» 

 Чтение художественной литературы: «Вот какой рассеянный» С. Маршак, «Багаж» С. Маршак,  «Илья 

Муромец и Соловей – разбойник», «Моя страна» В. Лебедев-Кумач, «Родина» З. Александрова 

 Организация выставки рисунков «Герб и флаг нашей страны» 

 Спортивный праздник «Мы –будущее России» 

 Составление коллажей к Дню России 

 

Воспитатели  

групп 

 

Муз. 

руководитель 

Четверг 

13 

(9 июня – 

международны

й день друзей) 

 

 Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья» 

 Аттракцион «Подари улыбку другу» 

 Чтение художественной литературы: «Теремок» обр Ушинского, «Игрушки» А. Барто, «Песенка друзей» 

С. Михалков, «Три поросенка» пер С. Михалкова, «Бременские музыканты» бр Гримм,  «Друг детства» В. 

Драгунский, «Цветик – семицветик» В.Катаев, «Бобик в гостях у Барбоса» Н.Носов 

 Изготовление подарка другу 

 Рисование портрета друга 

П/и: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Ловишки», «карусели» 

 

Воспитатели  

групп 

 

Пятница 

 

15 

(День часов) 

    Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о часах» 

 Рассматривание иллюстраций с изображением разных видов часов; частей суток; календарей  

 Чтение художественной литературы: «Мойдодыр» К.Чуковский, «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак,  

«Краденое солнце» К. Чуковский, «Маша – растеряша»  

Л. Воронкова, «Где спит рыбка» И. Токмакова 

  Выставка часов – с участием родителей 

 Д/и: «Когда это бывает», «Подбери узор для часов», «Путешествие в утро, день, вечер, ночь» 

 П/и: «Тише едешь – дальше будешь», «День – ночь», «Запоминалки» - с мячом 

 

 

 

Воспитатели  

групп 
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Июнь 3 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 

17 

(День веселой 

математики) 

 

 Математические д/и: «Заплатка на сапоги», «Назови соседей числа», «Соедини похоже», «Шумящие 

коробочки», «Разрезные картинки», «Собери фигуру» 

 Изготовление поделок – оригами  

 Развивающие игры: Мозаика, Логический куб, развивающие рамки, игры на развитие мелкой моторики 

 П/и: «Найди пару», «Собери мостик», «Прятки» 

 С/р игра «Мебельная мастерская» 

 Мастер – класс для педагогов ДОУ «Методика проведения математических игр в детском саду» 

 

 

 

Воспитатель 

 Чубрынина 

М.Д. 

Вторник 

18 

(День любимой 

игры и 

игрушки) 

 

 Беседы: «Моя любимая игрушка» 

  Русские народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями» 

 Игры в игровых уголках с любимыми игрушками 

 Рассматривание альбомов «Народная игрушка» 

 Игрушки своими руками» - изготовление игрушек 

 Фотовыставка "Играем все вместе" 

 П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», «Кегли», «Пройди – не задень» 

 С/Р игра: «Магазин игрушек» 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

Воспитатель 

Кувандыкова 

Н.Н. 

Среда 

 

19 

День 

наблюдения за 

облаками 

 

 (19.06.2019 

День отца) 

 Наблюдения за небом и облаками 

 Рисование Облака 

 Просмотр м/фильмов «По дороге с облаками», «Тилимилитрямдия» и т.п. 

 Художественное чтение «Путешествие облачка» 

 Беседа «Такие загадочные облака» 

 Ручной труд «Облака из бумаги»  

 Игра малой подвижности «На что похоже?», П/И «Облака и ветер»  

 Творческая мастерская: (нетрадиционные техники) 

 Консультация для родителей "Поиграй со мной папа" Родители группы № 4 и 5 49 человек 

 Беседы с воспитанниками на темы: "О папе", "Мой папа самый лучший" Дети всех групп 196 человек 

 Разучивание с воспитанниками песен на заданную тему Дети всех групп 196 человек 

 Стенгазета для родителей "Дети говорят" Родители и дети группы № 8,10 87 человека 

 НОД "Портрет папочки", "Изготовления подарка для пап" Дети группы № 6 и 7 56 человек 

 Изготовление совместные  поделок с папой Дети группы № 8 12 человек 

 Рисунки на тему "Папа на защите планеты" Дети группы № 4 4 человек 

 Праздник, посвящённый Дню Отца 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

Четверг 

20 

(Всемирный 

день защиты 

слонов в 

 Конкурс рисунка «Слоны в зоопарке»  

 П/и: «Зоопарк», «Кто быстрее», «Найди свой цвет», «Найди пару» 

 С/р игры: «Зоопарк»,  «Заповедник» 

 Составление коллажа по тематике 

 Чтение художественных произведений «Детки в клетке» С. Маршак 

 

 

Воспитатели 

групп 
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зоопарках)  Развивающие игры на песчаном столе 

 Пятница  

21 

(21 июня –  

День  

медицинского 

работника) 

Витамины 

 (фрукты, 

овощи) 

 Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда», 

«Чипполино» 

 Чтение: «Воспаление хитрости» А. Милн,  «Прививка» С. Михалков, «Чудесные таблетки» 

  «Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач» 

 Отгадывание загадок – обманок по сказке «Айболит» К. Чуковского 

 С-р игра «Больница», «Аптека», «Поликлиника» 

 Игра – драматизация по сказке «Айболит» 

 П/и: «Помоги Айболиту собрать медицинский чемоданчик», «Позови на помощь», игры с водой 

 Беседа и показ видео презентации медработника детям «О пользе витаминов» 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

Мед. работник  

«На страже 

мира» 

(22 июня – День 

памяти и 

скорби, день 

начала ВОВ ) 

 Экскурсия «Они защищали Родину» (к обелиску, к аллее Славы) 

 «Голубь – птица мира» (раскрашивание); 

 «Цвети Земля – планета мирная» (аппликация). 

 Дидактические игры «Военные вооружения», «Когда это было?», «Угадай военного» 

 Чтение художественной литературы на военную тематику: «Рассказы о войне» Л. Кассиль, «Рассказы о 

Великой Отечественной войне» С. Алексеев 

 

 

Воспитатели  

старшей группы 

Июнь 4 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 

24 

(23 июня-

Международный 

Олимпийский 

день) 
 

 Конкурс «Угадай вид спорта» 

 Аттракцион «Поймай мяч шляпой»,  

 Рисование «Спортивная эмблема», «Олимпийский огонь» 

 С/р игра: «Олимпиада» 

 Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

 Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли солнце, 

воздух и вода нанести вред здоровью», 

 Отгадывание загадок по теме 

 Рисунки на асфальте «Олимпийская символика»  

 

Воспитатели 

групп 

 

Воспитатель  

Квасова Е.Н. 

 Вторник 

25 

(День хороших  

манер) 

 

 Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем придумал правила поведения», «Как вы 

помогаете взрослым», «Мои хорошие поступки» 

 Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 

 Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что такое плохо» – В.  

 Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы» 

 Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково»  

 Задания: «Как можно…(поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться) 

 П/и:  «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с мячом, «Передай письмо» 

С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты» 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

 



17 

 

Среда  

26 

(День  

Детского сада) 

 Беседы с детьми: «За что я люблю д/с», «Кто работает в детском саду» 

 Чтение художественной литературы, отражающей режимные моменты 

 Изготовление атрибутов для игр 

 Оформление эмблемы группы 

 Рисование «Моя любимая игрушка» 

 Конкурс стихов о детском саде – совместно с родителями 

 П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Классики» 

 С/р игра: «Детский сад» 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

Четверг  

27 

(27 июня – 

всемирный день 

рыболовства) 

(27 июня – День 

молодежи) 

 Рассматривание иллюстраций, альбомов «Рыбы» 

 Отгадывание загадок по теме 

 Чтение художественной литературы: «Сказка о рыбаке и рыбке» А. Пушкин 

 Выставка рисунков «Золотая рыбка» 

 Д/и: «Где спряталась рыбка», «Четвертый лишний», «Птицы, рыбы, звери» 

 П/и: «Ловись рыбка», «Найди свой дом», «Прокати обруч» 

 Участие в конкурсе «Самоделкины» 

Воспитатели 

групп 

 

Воспитатели 

Чубрынина 

М.Д.,  

Квасова Е.Н. 

Пятница  

28 

(День сказок) 

 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Чтение сказок 

 Рассматривание иллюстраций к сказкам 

 Лепка персонажей сказок 

 Прослушивание сказок в аудиозаписи 

 Сочинение сказки детьми 

 Конкурс детского рисунка: 

 «Поспешим на помощь краскам – нарисуем дружно сказку», «Разукрась героя сказки» 

 Драматизация любимых сказок 

 Сюжетные подвижные игры 

 С/Р игра «Библиотека» 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

Июль 1 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

 

Понедельник 

1 

 (День 

именинника) 

 Оформление группы 

 Поздравление именинников 

 Изготовление подарков для именинников 

 Игры – забавы 

 Прослушивание любимых детских песен 

 П/и: «Каравай», игры с воздушными шарами и мыльными пузырями, «Прятки» 

 С/р игра «День рождения» 

 Оформление стенда именинников 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

Вторник 

 

 Рассматривание альбома «Как люди научились писать»: (Надписи – рисунки 

Клинопись, Берестяные грамоты, Папирус, Иероглифы, Буквенное письмо, Пергамент, Бумага) 

 Отгадывание загадок 
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2 

 

(День грамоты 

и 

письменности) 

 

 Разгадывание кроссвордов 

 Чтение книг 

 Рассматривание азбуки 

 Составление слов из кубиков 

 Опыты: «Клинопись» - выцарапывание на глиняных табличках (презентация) 

 П/и: «Классики», «Белое – черное», «Карлики – великаны» 

 С/р игра: «Школа», «Детский сад» 

Воспитатели групп 

 

 

воспитатель 

Зуйкова М.А. 

Среда 

3 

 

(3 июля –  

День  

ГИБДД) 

 

 Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», 

«Безопасное поведение на улице» 

 Чтение художественной литературы: 

М. Ильин,  Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя улица»; В. Семерин «Запрещается – 

разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя Степа  - милиционер» 

 Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что нужно» 

 Проигрывание ситуаций по ПДД 

 Оформление альбома «Правила дорожного движения» 

 С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие» 

 Строительные игры: «Гараж»; «Пассажирские остановки», «Различные виды дорог»; 

 П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили» 

 Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; «Наш город»; «Перекресток» 

 Досуг по БДД 

Воспитатели групп 

 

 

 

Мосина И.Н. 

Четверг 

4 

 (День 

пожарной 

безопасности) 

 

 

 Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно потушить огонь», «Чем опасен пожар» «Огонь – 

опасная игра»,  

«Правила поведения при пожаре» 

 Чтение: «Тревога» М. Лазарев, Знакомство с пословицами и поговорками по теме 

 Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка» 

 Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой» 

 Оформление книги: «Поучительные истории» 

 П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар» 

 С/р игра: «Служба спасения» 

Воспитатели групп 

 

Воспитатель 

 Гаранина Г.Н.  
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Пятница  

5 

(7.06 - День 

Ивана 

Купалы) 

Инструктаж сотрудников и родителей о безопасности жизни детей и взрослых на водных объектах в осенне-

зимний период, «Оказание первой медицинской помощи детям при несчастных случаях.  

 Выставка пособий, наглядных материалов, дидактических игр, атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

соответствующей тематики  

 Оформление информационно-профилактического  уголка «Безопасность на водоемах»  

 Беседы по правилам поведения на водоемах детей согласно программе «Формирование основ безопасности 

у дошкольников» К.Ю. Белая, УМК «От рождения до школы», М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

 Игры-беседы с детьми о правилах поведения на водоемах (почему нельзя ходить на реку без взрослых, 

играть в воде) «Ребенок на реке», «Правила поведения», «Культура поведения на воде». Сопровождать 

беседы примерами, иллюстрациями.  

 Игровые ситуации правильного и неправильного поведения на водоемах.  

 Рассмотреть различные ситуации на примерах, используя серию картинок "Как вести себя на воде в летнее 

время" 

 Консультация для родителей «Ребенок в безопасной среде» 

 Оформление памяток для родителей «Безопасное поведение на водоемах» 

 Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют красным», «Летние развлечения» 

 Чтение стихов, отгадывание загадок о лете 

 Аппликация «Летний денек» (обрывание) 

 Рисование «Что нам лето подарило» 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

Июль 2 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

8 

(День заботы 

и любви) 

8 

(День семьи) 

 

 

 

 

 Беседы с детьми: «Моя семья»,  «Что такое родословное древо», «Что радует и что огорчает близких 

людей» 

 Выставка: «Семейное древо», «Семейный герб» - совместно с родителями 

 Изготовление подарков для родных и близких людей 

 Беседа «Что радует и огорчает близких людей», «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка» - 

воспитание уважения к старшим членам семьи, «Что делают наши мамы и папы» - расширение представлений 

о профессиях   

 Наблюдения за прохожими на прогулке 

 Праздник «День семьи» 

 Интерактивное занятие «Петр и Февронья» 

 С/р и : «Семья», «Семейный поход» 

 П/и: «Пузырь», «Зайка серый умывается», «Поезд», «Догони мяч», «Добрые слова» - с мячом  

 Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» Р Гамзатов; «Мама» Ю.  Яковлев, Э Успенский 

«Бабушкины руки»; Е Благинина «Вот так мама» 

 Оформление альбома «Детский сад – большая дружная семья»  

Отгадывание загадок, чтение поговорок и пословиц на тему «Семья», «Родной дом» 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

Муз. руководитель 

Копицына А.А. 

Воспитатели 

Горюнова Д.М., 

Филаткина А.А. 
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  Вторник 

 

9 

 

(9 июля -  

День 

Российской 

почты) 

 Экскурсия на почту 

 Рисование «Почтовая марка», «Почта» 

 С/р игры: «Поста», «Путешествие посылки», «Почтальон» 

 П/И «Доставь быстрей письмо», «Срочная доставка» 

 Беседы «Все профессии нужны», все профессии важны 

 Рассматривание предметных и сюжетных картинок по теме 

 Ситуативные разговоры и беседы с детьми по теме «Об отдельных профессиональных действиях 

почтальона» 

 Чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по теме «Дядя 

Степа - почтальон» С. Маршак, «Почта», «Куда летит почтовый голубь- или история почты» 

 Беседы и рассказы педагогов о профессиональных действиях обязанностях специальностях в почтовой 

сфере деятельности 

 Соревнования «Доставки почты, письма, посылки 

 Мастерская по изготовлению поздравительной открытки» 

Воспитатели 

старшей группы 

 

 

 

Воспитатели групп  

 

 

 

Среда 

10 

(День 

природы) 

 

 Наблюдения за погодными явлениями 

 Рассматривание альбомов «Времена года» 

 Конкурс загадок о природе 

 Чтение художественной литературы природоведческого характера 

 Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» 

 Игры с природным материалом 

 Изготовление «Красной книги», альбома «Родной край»   

 Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного змея 

 Изготовление знаков «Правила поведения в лесу» 

 Д/и: «Береги природу», «Скажи название» « Назвать растение по листу», 

 П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные зайчики», «Скакалки», «Прятки», «Ловишки» 

 С/р игра: «Лесное путешествие» 

Воспитатели групп  

 

 

 

 

 

Четверг 

11 

11 .07- 

Всемирный 

день 

шоколада) 

 Беседы и рассматривание иллюстраций «На шоколадной фабрике», «История шоколада» 

 Рисование «Шоколадные угощения» 

 С/р игры «День рождения», «Шоколадная фабрика» 

 Чтение художественной литературы по теме 

 Отгадывание и составление загадок по теме 

 Развивающие игры по теме 

Воспитатели групп 

 

Пятница  

12 

(День 

здоровья и 

спорта) 

 

 Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о 

чистоте" «Друзья Мойдодыра» 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье. 

 Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

 Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. 

Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском 

саду», А. Барто «Прогулка», С. Михалков «Прогулка», С. Михалков «Прививка», В. Семернин 

Воспитатели групп 
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Июль 3 неделя 

Понедельник 

15 

(День  детских 

писателей) 

 

 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Рассматривание портретов писателей  (К. Чуковский, С. Маршак, С. Михалков, А.Барто) 

 Рассматривание иллюстраций к произведениям 

 Рисование по мотивам произведений 

 Литературная викторина по произведениям К. Чуковского ,С. Маршака, С. Михалкова, А. Барто 

 Д/и: «Дорисуй героя», «Раскрась героя» 

 С/р и: «Путешествие на пиратском корабле», «Книжный магазин» 

 П/и: «Волшебная палочка», «У медведя во бору», «Карусели», «Береги предмет» 

 

Воспитатели групп 

 

 

Воспитатель 

Новикова Е.В. 

Вторник 

16 

(День цветов) 

 

 Беседы о цветущих растениях 

 Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы», «Аленький цветочек» С.Т. Аксаков, К. Паустовский «Заботливый 

цветок», «Цветик-семицветик», В. Катаев 

 Рассматривание иллюстраций цветов 

 Оформление альбома «Мой любимый цветок» - рисунки детей 

 П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне» 

 Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин» 

 Отгадывание загадок о цветах 

 Рассматривание открыток, иллюстраций 

 Рисование «Цветочная поляна»  

 Изготовление цветов из бумаги (способом оригами)  

 Уход за цветами на клумбе 

 С/р игра «Цветочный магазин» 

 Целевые прогулки в «Сквер космонавтов», к цветникам 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

старшей и средней  

групп 

Среда 

17 

 

(День 

творчества) 

 По страничкам любимых мультфильмов 

 Рисунки любимых героев,  Рисование по замыслу 

 Рассматривание иллюстраций к любимым сказкам 

 Слушание аудиозаписей любимых песен 

 Игра на д. м. и. 

 С/р игры: «Мы снимаем кино», «Сказка», «Концерт» 

 Сюжетные подвижные игры 

 

 

 

 

Воспитатели групп  

Четверг 

 

18 

 Конкурс на самую смешную фигуру 

 Чтение рассказов Н. Носова, К. Чуковского   

 Игры с воздушными и мыльными шарами 

Воспитатели групп 

«Запрещается — разрешается!» 

 Выставка детских рисунков по теме здоровья 

 Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья» 

 П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в кругу»… 

 С/р игры: «Поликлиника», «Аптека»… 

 Эстафеты: «Достань до флажка», «Попади в цель»,  «Меткие футболисты», «Быстрые наездники» 
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(День юмора и 

смеха) 

 

 Чтение небылиц «Все наоборот» Г. Кружков 

 Показ фокусов 

 Игры:  «Кто смешнее придумает название», «Найди ошибки художника»,  «Фантазеры»,  «Да – нет», 

«Царевна – Несмеяна» 

 С/р игра: «Цирк» 

 П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», «Краски» 

Пятница  

19 

(20 июля – 

международн

ый день 

шахмат) 

 

 Знакомство детей с шахматами 

 Аппликация из бумаги «Шахматная доска» 

 Лепка «Шахматные фигуры» 

 Конкурс рисунка «Несуществующая шахматная фигура» - совместно с родителями 

 Игры:  «Назови фигуру», «Определи фигуру на ощупь», «Найди фигуру среди других»,  «Шашки»,  

«Шахматы» 

 П/и: «Классики», «Бегемотики», «Тише едешь – дальше будешь», «Черное и белое» 

 С/р игра: «Школа» 

Воспитатели групп 

Июль 4 неделя 

Дни недели 

 

Мероприятия Ответственные  

 

 

Понедельник 

 

 

22 

(День птиц) 

 

 Беседа на тему: «Птицы, кто они такие?», «Птицы и будущее» 

 Отгадывание загадок о птицах 

 Знакомство с пословицами и поговорками о птицах 

 Сочинение рассказов детьми о птицах 

 Наблюдение за птицами 

 Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый лишний» 

 Чтение эскимосской сказки: «Как ворон и сова друг друга покрасили», «Где обедал воробей» С. Маршак, 

Покормите птиц А. Яшин, «Синица» Е. Ильин,  

 П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и птенчики», «Вороны и гнезда» 

 С/р игра: «Зоопарк» 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

Вторник 

 

23 

(День 

путешествий) 

 Игра-путешествие 

 Беседа о путешествиях 

 Рассматривание альбома «Путешествие по России» 

 Чтение и заучивание стихотворений о путешествиях 

 Рисование «Придумай путешествие» 

 Игры со строительным материалом и песком «Построй корабль» 

 П/и «Докати мяч», «Достань кольцо»,  «Найди где спрятано», «Береги предмет» 

 С/р игра «Путешественники», «Моряки», «Экскурсия» 

 

 

 

Воспитатели групп 

Среда 

24 

День 

именинника 

 Поздравление именинников 

 Изготовление подарков для именинников 

 П/и: «Каравай», «Я знаю 5 имен» - с мячом, «Классики» 

 Игры: «Снежный ком», «Здравствуй, это я», «Садовник» 

Воспитатели групп 
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  Д/и: «Разноцветная вода» 

 Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» , «Мыльные пузыри» 

 Оформление стенда именинников  

 

 

Четверг 

25 

(30 июля-День 

Нептуна) 

 Праздник «День Нептуна» 

 Отгадывание морских загадок 

 Оформление альбома «Морские сказочные герои» 

Рисование «Морские обитатели», «Подводный мир», «Придумай морского жителя» «Дельфины»; «Медузы и 

морские звезды». 

 Чтение художественной литературы 

 Беседы: «Значение воды на Земле», «Кто живет в воде?», «Что растет в воде», «Почему рыбы имеют такое 

строение и чем они дышат». «Опасные рыбы», «Чем опасна профессия рыбака, водолаза» 

 Рассматривание глобуса, иллюстраций, картин из энциклопедий о морских обитателях. 

 Игра-инсценировка «Путешествие в подводный мир», «Мы-морские животные». 

 Д/и «Жители морей и океанов»; «Что растет в морях и океанах». «Рыбы морские»,  

 «Обитатели морей», пазлы. 

 С/р «Рыболов». 

 Аппликация «Подводный мир». 

 Лепка «Акулы». 

 Чтение потешек, загадок, пословиц, стихов, познавательные рассказы из энциклопедий, сказок: «По 

щучьему велению», «О рыбаке и золотой рыбке», «Откуда у кита такая глотка». 

- П/и «Мы – водные животные», «Король и щука», «Удочка», Физминутки: «Рыболов», «Ловля рыбы». 

 Ручной труд «Осьминог». 

 Поделки из ракушек и камней с родителями. 

 Книжный уголок: Детская энциклопедия «Что? Зачем? Почему»; «Все о животных»; энциклопедия 

«Морские животные», Демонстрационный материал «Рыбы морские и пресноводные». 

Муз. руководитель 

Копицына А.А. 

Воспитатели: 

Кувандыкова Н.Н., 

Широкова Е.В. 

 

Воспитатели групп 

Пятница 

 26 

(30 июля – 

день военно-

морского 

флота) 

 

 Игра – путешествие «По дну океана» 

 Беседа «Моряки» 

 Рассматривание альбома «Защитники Родины» 

 Чтение и заучивание стихотворений о моряках 

 Лепка «Лодочка» 

 Рисование «По морям, по волнам» 

 Игры со строительным материалом и  песком «Построим корабль» 

 П/и: «Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где спрятано», «Береги предмет» 

С/р игра: «Моряки» 

 

Воспитатели групп 
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Август 1 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 

29 

(28 июля - День 

крещения Руси) 

 

 Игра – путешествие «По святым местам России» 

 Беседа «Крещение Руси» 

 Рассматривание альбома «Православные Иконы» 

 Рисование «Моя Родина» 

 Беседы с детьми: «Моя семья»,  «Что такое родословное древо»,  

 Изготовление подарков для родных и близких людей 

 

Воспитатели групп 

Вторник 

30 

(День 

вспоминания 

любимых 

книжек) 

 Беседы: «Любимые книжки», «какие сказки вы читаете дома?» 

 Рассматривание иллюстраций альбомов по данной тематике 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

 Рисование «Мои любимые герои сказок» 

 Д/и «Угадай сказку», «Назови автора», «Чего не хватает?» 

 С/р игры: «По страницам любимых книг», «В библиотеке» 

Воспитатели групп 

Среда 

31 

(День  

животных) 

 

 

 Беседы: «Дикие и домашние животные», «Почему появилась Красная книга Тульского края?» 

 Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

 Рисование «Несуществующее животное», дорисовывание  

 Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», «Найди пару», «Кто спрятался» 

 П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы»,  «Бездомный заяц», «Зайка серый умывается» 

 С/р игра: «Ветеринарная больница», «Зоопарк» 

Воспитатели групп 

 

 

 

Четверг 

1 

(День 

насекомых) 

 

 Беседы о насекомых 

 Чтение художественной литературы: В. Бианки «Как муравьишка домой спешил», К.  Чуковский 

«Муха – цокотуха», А. Пушкин «Сказка о царе Салтане», «Разговор с пчелой» М. Бородицкая 

 Рисование «Бабочки на лугу» 

 Д/и: «Собери цветок», «Найди ошибки художника», «Превращение гусеницы»  

 Игра-перевоплощение «Если бы ты был бабочкой» 

 П/и: «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай комара», «Где ты живешь» 

 Наблюдения за насекомыми на прогулке 

 С/р игра: «На даче» 

 Презентация «Эти удивительные насекомые» 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

Воспитатель 

 Горюнова Д.М. 

Пятница  

2 

(2 августа -  

День воздушно-

десантных 

войск) 
 

 Игра  «Парашютисты», «Десантники», «Военные учения» 

 Беседа «Они защищают нашу Родину» 

 Рассматривание альбома «Защитники Родины» 

 Чтение и заучивание стихотворений о военных профессиях 

 НОД  художественно-эстетической направленности по соответствующей тематике 

 Игры со строительным материалом и  песком «Построим самолет» 

 П/и: «Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где спрятано», «Береги предмет», «Попади в цель», 

«Полоса препятствий»,  

 

 

 

 

Воспитатели групп 
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  С/р игра: «Десантники»,  

Август 2 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 

5 

(День 

огородника) 

 

 

 Рассматривание энциклопедий 

 Подбор иллюстраций, открыток по теме 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

 Инсценировка «Спор овощей» 

 Оформление газеты «Удивительные овощи» 

 Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», 

«Вершки – корешки» 

 П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  «Огуречик» 

 С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» 

 

 

Воспитатель 

Зуйкова М.А.  

 

Воспитатели 

групп 

 

Вторник 

6 

(День злаковых) 

 Рассматривание: Колосьев зерновых растений, Сюжетных картинок из серии «Откуда хлеб пришел» 

 Иллюстраций с изображением машин и приспособлений, используемых для выращивания злаков 

 Чтение пословиц и поговорок о хлебе 

 Игры: «Угадай на вкус» - определяют пшеничный или ржаной хлеб, «Кто назовет больше блюд», «Из 

чего сварили кашу», «Угадай на ощупь» (крупы), «Назови профессию» 

 Театр (кукольный) «Колобок» в мл. группе 

 Конкурс детского рисунка «Волшебные превращения» 

 П/и: «Найди, где спрятано»,  «Съедобное – несъедобное» 

 С/р игры: «Пекарня», «Супермаркет» 

Воспитатели 

групп 

 

 

Воспитатель 

Филаткина А.А. 

 

Среда 

7 

(День искусств) 

 

 Выставки художественного изобразительного искусства: художественная графика, пейзажная 

живопись, портреты, натюрморты, а также декоративно-прикладное искусство, скульптура 

 Рассматривание летних пейзажей Ромадин, Левитан, Куинджи   

 Рассматривание натюрмортов Минон, Толстой, Грабарь 

 Игровое упражнение «Композиция», «Составь натюрморт» 

 Хороводные игры 

 Рисование «Теплый солнечный денек»  

 П/и «Море волнуется», «Солнечные зайчики»,  «Карлики – великаны», «Найди флажок» 

 С/р игры: «Музей», «Третьяковская галерея»  

Воспитатели 

групп 
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Четверг 

8 

«Сильные, 

смелые, ловкие, 

умелые!» 

9 августа – День 

физкультурника 

 Беседа «Спортсмены из страны мульти – пульти» 

 Рассматривание книг, альбомов о спорте 

 Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К Чуковский, «Про Мимозу» С. Михалков, «маленький 

спортсмен» Е. Багрян 

 Спортивный досуг «Сильные,  смелые, ловкие, умелые! » 

 Рисование «Спортивная эмблема группы» 

 П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в цель», «Сбей кеглю», «Кто быстрее до флажка 

Воспитатели 

групп 

 

Воспитатели  

Кувандыкова 

Н.Н.,  

Новикова Е.В. 

Пятница  

9 

"На улицах 

большого 

города". (ПДД) 

 

 

 Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», 

«Безопасное поведение на улице» 

 Чтение художественной литературы: 

 М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя улица»; В. Семерин «Запрещается – 

разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя Степа - милиционер» 

 Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что нужно» 

 Презентация «Правила дорожные знать каждому положено» 

 Проигрывание ситуаций по ПДД 

 Оформление альбома «Правила дорожного движения» 

 С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие» 

 Строительные игры: «Гараж»; «Новый район города»; «Пассажирские остановки», «Различные виды 

дорог» 

 П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили» 

 Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; «Гараж для спецтранспорта»; «Наш город»; 

«Перекресток» 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

Воспитатель  

Широкова Е.В. 

Август 3 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 

12 

(День юного 

следопыта) 

 Опыты: Мокрый - Носовой платок, газета, миска с водой (Вода сама мокрая и может намочить 

предметы); Прозрачное – непрозрачное - Бумага, миска с водой. Ванночка с водой, игрушки.  

Волшебные превращения - Банка с водой, ложка (Когда ложка около передней стенки, она выглядит как 

обычно,  а когда у задней стенки и смотришь на нее через толстый слой воды, то она становится большая и 

круглая…); Воздух и вода - Пластиковая бутылка 0,5 л, емкость  с водой 

 Рисование нетрадиционными способами – проявление ранее нанесенного свечей рисунка 

 П/и: «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди флажок» 

 С/р игры»: «В поход» 

 

Воспитатели 

групп 

Вторник 

13 

 

День 

физкультурника 

(спортсмена) 

 Беседы: «Что мне больше всего нравится в спорте» 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье. 

 Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

 Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. 

Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском 

саду», А. Барто «Прогулка», С. Михалков «Прогулка», С. Михалков «Прививка», В. Семернин 

 

 

Воспитатели 

групп  
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 «Запрещается — разрешается!» 

 Выставка детских рисунков по теме здоровья 

 Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья» 

 П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в кругу»… 

 С/р игры: «Олимпиада», «Урок физкультуры»… 

 Эстафеты: «Достань до флажка», «Попади в цель»,  «Меткие футболисты», «Быстрые наездники» 

 Спортивный досуг «Мы любим спорт!» 

Среда 

14 

 

 

День хлеба 

 

 Знакомство со злаковыми культурами 

 Беседы: «Откуда пришла булочка» 

 Чтение и разучивание стихотворений, пословиц, поговорок, художественных произведений  о хлебе 

 Рассматривание альбома «Путешествие колоска» 

 Рисование:  «Хлеб – хозяин дома», «Береги хлеб» 

 Драматизация сказки «Колобок» 

 Лепка из соленого теста 

 Оформление альбома «Поэты о хлебе» - совместно с родителями 

 П/и: «Мыши в кладовой», «Найди пару», «Каравай» 

 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

Четверг 

15 

"Недели игры и 

игрушки" 

Фестиваль 

русских 

народных игр 

"Путешествие в 

старину" 

 

 Организация спортивных игр: теннис, бадминтон, баскетбол, футбол и др.  

 Беседы: «Моя любимая игрушка» 

 «Русские народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями» 

 Игры в игровых уголках с любимыми игрушками 

 Рассматривание альбомов «Народная игрушка» 

 Игрушки своими руками» - изготовление игрушек 

 Выставка рисунков "Моя любимая игрушка" 

 П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», «Кегли», «Пройди – не задень» 

 С/р игра: «Магазин игрушек» 

 Досуг «Фестиваль русских народных игр» 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

Зуйкова М.А. 

 

Воспитатели: 

Горюнова Д.М., 

Филаткина А.А. 

Пятница  

 

16 

 

(День пожарной 

безопасности) 

 

 Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо пожарному» 

 Отгадывание загадок 

 Беседы «Правила поведения при пожаре» 

 Рассматривание альбома «Люди героической профессии» 

 Чтение и обсуждение художественных произведений 

 Рассматривание плакатов, иллюстраций 

 Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки» 

 Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы – источники пожара», «Домашние помощники», «Кому что нужно», 

«Я начну, а ты закончи»,  С/р игры: «Отважные пожарные» 

 П/и: «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет», «С кочки на кочку», «Пробеги тихо» 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

Август 4 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник  Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как используют лекарственные растения»; «Место  
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19 

(День 

лекарственных 

растений) 

 

произрастания лекарственных растений»; 

 Просмотр  книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях 

 Сбор гербария лекарственных растений. 

 Совместно с родителями изготовление мини альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, 

рассказы собственного сочинения. 

 Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не стало», «Слова», «Что лишнее» 

 П/и: «1-2-3 – к  растению беги», «Найди пару» 

 С/Р игры: «Аптека» 

 

 

Воспитатели 

групп 

Вторник 

20 

День родного 

края 

 

 Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», «Люди, прославившие наш 

край» 

 Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем» 

 Беседа о природных богатствах родного края 

 Чтение и разучивание стихов о родном крае 

 Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о достопримечательностях города Щекино «Родной 

край» 

 Прослушивание  в аудиозаписи гимна Щекино, гимна России 

 Отгадывание русских  загадок 

 Д/и:: «Ассоциации – город»., «Что где находится» (схемы, карты). 

 С/р игры: «Магазин», «Больница», «Кинотеатр» 

 Рисование «Наша улица», «Наш город» 

 Презентация Щекино-наш родной город 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. зав. по ВМР 

Гусева Н.А. 

Среда 

21 

День 

именинника 

 Чтение стихов, посвященных именинникам 

 Разгадывание кроссвордов, Конкурс рисунка «Фантастическое животное», «Лучшее пожелание» 

 Загадывание загадок 

 Изготовление подарков для именинников 

 Поздравления именинников 

 Исполнение песни о дне рождении 

 Хороводы 

 С/р игра: «День рождения друга» 

 Оформление стенда именинников 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

Четверг 

 

22 

(22 августа – 

день 

государственного 

флага) 

 

 Рассматривание альбома «Россия – Родина моя», флага РФ , флагов разных стан 

 Чтение стихов о родном крае, о мире 

 Чтение:  р.н.с. «Садко», «Илья Муромец и Соловей – разбойник»,   

 Выставка работ «Флаг России» 

 Рисование на асфальте  

 Беседы: «Флаг», «Цветовая символика флага» 

 С/р игра «Прогулка по родным местам» 

 Русские народные игры 

 Развлечение  «День Государственного флага России» 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

Воспитатели: 

Мальцева Л.А., 

Лукина Н.Н. 
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Пятница 

 23 

Разноцветный 

День  

 Использование различных техник рисования с детьми. 

  Праздник мыльных пузырей 

 Чтение песенок и речевок про радугу 

 Экспериментирование - образование радуги 

 Д/и: «Соберем радугу», Соберем цветик – семицветик» 

 Рисование «Радуга», «Радужная история» 

 С/р игра: «Зоопарк», «Художники» 

 П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань на свое место» 

Воспитатели 

групп  

 

 

 

 

 

 

Август 5 неделя 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 

 

26 

День города  

 Рассматривание книг, иллюстраций, открыток Рассматривание альбома и беседы «Люди, прославившие 

наш город» 

 Беседа «Мой любимый уголок Щекино» 

 Чтение стихов о родном городе 

 Оформление лэп-бука «Люби и знай свой край» 

 Конкурс рисунка на асфальте 

 Д/и:: «Дорисуй героя»,  «Разноцветный мир» 

 Развивающие игры: «Мой адрес»,  «Сколько в доме этажей», «Скажи иначе»,  «Я по городу иду», 

«Собери из частей целое», «Вот моя улица, вот мой дом», «Где что находится». 

 П/и: «Игры с воздушными шарами», «Цветные автомобили» 

 С/р игры:  «Библиотека», «Экскурсия по городу» 

 

 

Воспитатели 

групп 

(Старшая, 

подготовительная 

гр.) 

 

Вторник 

27 

«В гостях у 

сказки» 

 По страничкам любимых сказок 

 В гостях у любимой передачи «В гостях у сказки» 

 Выставка: Рисунки любимых героев сказок 

 Рассматривание иллюстраций и чтение художественной литературы по сценариям сказок 

 Слушание аудиозаписи песен из фильмов и мультфильмов - сказок 

 Рисуем новую сказку 

 С/р игра: «Сказка», «В кино», «Концерт» 

 Сюжетные подвижные игры 

Воспитатели 

групп  

Мальцева Л.А. 

Среда 

28 

«Мой детский 

сад» 

 

 

 Беседы с детьми: «За что я люблю д/с», «Кто работает в детском саду»  

 Чтение художественной литературы, отражающей режимные моменты 

 Изготовление атрибутов для игр 

 Оформление эмблемы группы 

 Рисование «Моя любимая игрушка» 

 Конкурс стихов о детском саде – совместно с родителями 

 П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Классики» 

 С/р игра: «Детский сад» 

 

 

Воспитатели 

групп 
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Четверг 

29 

(День солнца) 

 Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. Марцинкевич, «Солнце отдыхает», армянская потешка «Где 

ночует солнышко» 

 Игра на прогулке «Следопыты» 

 Д/и «Кляксы», «Собери солнышко», «Выложи солнышко» 

 Рисование солнышка нетрадиционными способами 

 Наблюдение за солнцем на прогулке 

 П/И «Солнышко и дождик», «Солнечные зайчики», «День-ночь» 

  Праздник «До свидания, лето» 

Воспитатели 

групп 

Муз. рук. 

Копицына А.Н., 

Воспитатели: 

Широкова Е.В., 

Кувандыкова Н.Н, 

Лукина Н.Н.  

Пятница 

30 

«До свидания, 

ЛЕТО!» 

 Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

 Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного материала: 

салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…) 

 Оформление альбома «как я провел лето» - совместно с родителями 

 Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» 

 С/р игры: «Летнее путешествие», «На море», «В лесу», «В гостях у  бабушки » 

 П/и: «Игры с воздушными шарами», «Цветные автомобили» 

 Развлечение с мыльными пузырями 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

7. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ ДОУ,  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 
 
1 Родительские собрания для родителей вновь поступающих детей в ДОУ июль заведующий, воспитатели 

групп 

2 Участие родителей в оснащении и ремонте групп  в течение лета воспитатели 

3 Оформление клумб и цветников лето сотрудники ДОУ 

4 Работа в огороде лето педагоги групп 

5 Подрезка кустарников и низких  свисающих веток ежемесячно Завхоз 

6 Покраска игровых построек и малых архитектурных форм  август Сотрудники  ДОУ 

8. ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПОВЕДЕНИЮ ОПЕРАЦИИ «ВНИМАНИЕ – ДЕТИ!» В 2018-2019 УЧ. Г. 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Инструктаж сотрудников МДОУ по предупреждению детского 

травматизма, дорожно-транспортных происшествий.  

май Зам.зав. по ВМР  

2 «Неделя безопасного движения» 3-я неделя мая Зам.зав. по ВМР  
3 Беседы с детьми о правилах дорожного движения. Май-август Воспитатели групп 

4 Целевая прогулка к местам повышенной опасности Май, июнь Воспитатели  групп 

5 Консультация для родителей «О предупреждении детского июнь Зам.зав. по ВМР  



31 

 

травматизма в летнее время» 

6 Развлечение по правилам дорожного движения июнь Муз. рук.  

7 Оформление в группах уголков по правилам дорожного движения май Воспитатели  

8 Обучающая игра «Дорожное движение»  Май - август Воспитатели групп 
9 Демонстрация фильма «Спасик и его друзья. По правилам 

поведения в городе» 

Май Зам.зав. по ВМР  

10 Конкурс рисунков на асфальте «Безопасное колесо» Июнь Зам.зав. по ВМР  
11 Сюжетно –ролевые игры «Мы едем на автобусе», «Мы - 

водители», «Шоферы» и др. 

Май-август воспитатели 

12 Демонстрация фильмов «Смешарики» «Азбука безопасности» 

(правила поведения на дороге), обучающего DVD «Безопасность 

на улицах и дорогах» 

Май-август Зам.зав. по ВМР  

13 Рассматривание картин и плакатов «Правила поведения на улице» Май-август  Воспитатели групп 
Исполнитель: зам. зав. по ВМР Гусева Н.А. 

9. МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

План мероприятий по обучению и соблюдению правил пожарной безопасности   

на май-август 2019 г.  
№ Содержание мероприятий Время 

проведения 

Ответственный 

1 Учебное занятие «Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций, обеспечение 

пожарной безопасности в детском саду, быту, на производстве и правила действий при 

возникновении пожара» 

Согласно 

графику 

Завхоз  

2 Учения по эвакуации из детского сада Согласно 

графику 

Завхоз, зам. зав. по ВМР 

3 Инструктаж по противопожарной безопасности Май Завхоз  

4 Оформление стенда  «Если возник пожар» Май Воспитатели 

Работа с родителями 

5 Консультация:  «Ваши действия при пожаре?» Май Воспитатели 

6 Информация на стенд «Как предупредить пожар?» Май Воспитатели 

7 Памятка для родителей: «Как бороться с лесными пожарами?» Июнь Воспитатели 

Работа с воспитанниками 

8 Занятие «Правила безопасного поведения» (пожарная безопасность ) Май Воспитатели 

9 Занятие «Пожар. Пожароопасные предметы». (Н.Авдеева. Безопасность) Май Воспитатели 

10 Занятие «Пожар в лесу»  (Т.Шорыгина. осторожные сказки) Май Воспитатели 

11 Беседы с детьми «Огонь – наш друг, огонь – наш враг», «О людях героических Май - август Воспитатели 
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профессий», «О службе спасения» 

12 Демонстрация фильма «Спасик и его друзья. Правила поведения при пожаре». Май - август Воспитатели 

13 Чтения худ. литературы : Л. Толстой «Пожарные собаки», «Пожар», 

Б. Житков «Пожар», «Дым»; С. Маршак «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое» и  др. 

Май - август Воспитатели 

14 Игра «Если возник пожар» Май - август Воспитатели 

15 Игровой тренинг : моделирование ситуаций «позвони пожарным», «Ребенок обжег 

палец» и др. 

Май - август Воспитатели 

16 Физкультурный досуг «Пожарные на учении» (спортивные игры, эстафеты, 

соревнования) 

Июль Воспитатели 

17 Литературная викторина Август Воспитатели 

18 Театрализованное представление «Теремок и уголек» Август Муз. рук., Воспитатели 

План мероприятий по поведению на реках и водоемах в летний период 2019г. 
Цель:  профилактика безопасного летнего отдыха воспитанников, их родителей и работников детского сада, н 

недопущение гибели людей на водоемах и реках. 
№ Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный  

Работа с детьми: 

1 Занятие «Безопасность на воде» 27-29 мая  Воспитатели, инструктор по физ. культуре 

2 Беседы с детьми на темы «Пожар в лесу», «Осторожно – ядовитые грибы и 

ягоды» 

20-28 мая Воспитатели  

3 Демонстрация  фильма «Спасик и его друзья. Правила поведения на 

природе» 

3 июня Зам. зав. по ВМР  

4 Рассказ из личного опыта «Как я с семьей отдыхал на природе» июнь Воспитатели, инструктор по физ. культуре 

Работа с родителями 

5 Информация на стенд «Береговой досуг»,  

«Правила безопасности на воде», «Безопасный отдых в летний период» 

Май, июнь Зам. зав. по ВМР  

Исполнитель: зам.зав. по ВМР Гусева Н.А. 

План мероприятий по профилактике и предотвращению травм от поражения 

электрическим током по МДОУ «Детский сад №27» на летний период 2019 г. 
№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

I.Работа с детьми 

1 Беседа «Как избежать электротравматизма?» май Воспитатели  
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2  НОД «Изучаем запрещающие знаки» июнь Воспитатели  

3 Беседа  «Телефон спасения» июнь Воспитатели  

II.Работа с сотрудниками 

4 Изучение методических рекомендаций май Завхоз   

III.Работа с родителями 

5 Информация на стенде «Опасность поражения электрическим  током» май Зам.зав. по ВМР 

6 Брошюры  «Если произошел несчастный случай…» июнь Зам.зав. по ВМР  

10. КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

11.  ИНФОРМАЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ СТЕНДОВ. 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
«Отдых с ребенком летом» 

Лето прекрасное время года. Долгожданный отдых - это заслуженная награда за долгие дни работы, быта, заботы. Семейный отдых – это 

максимально возможное количество времени, которое вы можете уделить своему ребенку. Для ребенка – это долгожданное событие, которое он тоже 

ждал весь год. Чтобы отдых принес только удовольствие вам и вашему ребенку постарайтесь соблюдать некоторые правила: 

  Если вы решили заниматься со своим ребенком, помните, что эти занятия должны быть короткими и проводить их лучше в утренние часы. Ваша 

задача расширять кругозор детей, соединяя имеющиеся знания и жизненный опыт ребенка. 

  Следует помнить, что выезжая за город, или путешествую по миру, следует обсуждать с ребенком полученные впечатления. 

  Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, проводите все свободное время на свежем воздухе, катайтесь на велосипеде, 

самокате, роликах, играйте в футбол. Лето – это укрепление здоровья ребенка и от того как он отдохнет во многом зависит его здоровье весь 

следующий учебный год. 

  Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему возвращаться в сентябре. Не забывайте, что недосыпание развивает неврозы, 

возрастает утомление. Ребенок должен спать не менее 10 часов. 

  Следите за питанием ребенка. Мороженое, газировка, фаст-фуд не принесет здоровья вашему ребенку. 

  Выбирайте только те виды отдыха, которые устроят вас и вашего ребенка. 

  Планируя экскурсию на отдыхе, обсудите с ребенком заранее, как он к этому относится, если реакция негативна, попробуйте найти компромисс. 

Попробуйте найти другую экскурсию, которая интересна и вашему ребенку. Советуйтесь с ребенком, будьте внимательным слушателем, ценность 

общения не в количестве времени, а в качестве общения (внимание, уважение, понимание). 

  Собираясь на отдых с компанией, старайтесь брать людей своего круга, которые разделяют ваши интересы, со схожими материальными 

уровнями. Оптимально ехать на отдых со схожим составом семьи. Одинаковые заботы, одинаковые проблемы, взаимопомощь, уход за детьми. 

Помните: 

Отдых – это хорошо. Неорганизованный отдых – плохо! 

Солнце – это прекрасно. Отсутствие тени – плохо! 

Экзотика – это хорошо. Заморские инфекции – опасно! 

Морской воздух, купание – это хорошо.  

Многочасовое купание -  плохо!
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Впереди у вас три месяца летнего отдыха. Желаем вам интересного лета, хорошего настроения, здоровья!  

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Игры с детьми на отдыхе в летний период» 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – единственный 

способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - «единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, на забывайте взять с собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, 

ракетки, а также многое другое, на что хватит выдумки. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, 

научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Попросите ребенка 

познакомить вас с играми, в которые он играет в детском саду со своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые ценные 

минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. 

Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с детьми во время летнего отдыха. 

Игры с мячом 

«Съедобное – несъедобное» 

Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, ведущий кидает мяч по очереди каждому из игроков, при этом 

произносит какое-нибудь слово. Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, если «несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он 

меняется местами с ведущим. 

«Назови животное» 

Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать 

мяч друг другу, называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, выбывает из игры. Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и 

словарный запас своего ребенка. 

«Догони мяч»  

Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, 

стараясь, чтобы один мяч не догнал другой. 

«Проскачи с мячом» (игра-эстафета) 

Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. Поставьте первыми в команде детей. Определите место, до которого необходимо 

«доскакать». По команде игроки начинают прыгать с мячом, который зажат между коленями. Выигрывает команда, которая быстрее справилась с 

заданием, не уронив мяч. 

«Вышибалы» 

Игроки делятся на две команды. Одна команда встает посередине, другая команда с мячом встает с двух сторон. Команда с мячом старается 

попасть мячом, «вышибить» игроков из центра. Потом команды меняются местами. 

Это совсем небольшой перечень игр с мячом, которые вы можете провести с детьми на отдыхе. Фантазируйте, придумывайте свои игры, и вам 

обеспечено хорошее настроение. 

Также можно использовать и многое другое для совместных игр. Если вы отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там 

шишки. Устройте соревнование. «Кто больше соберет шишек». Проведите игру «Самый ловкий». Найдите пенек и поставьте на него пластиковую 



35 

 

бутылку. А теперь постарайтесь сбить ее шишкой на расстоянии. Используйте для игр желуди, камешки, веточки, фантазируйте вместе с детьми. 

Познакомьте детей с русскими народными играми: «Горелки», «Чехарда». Вспомните игры в которые играли сами в детстве: «Садовник», 

«Краски», «Бабушка, нитки запутались», «Жмурки». Ваш ребенок будет в восторге, а вы снова окажитесь в детстве. Отличное настроение обеспечено 

и вам, и вашему ребенку. 

Желаем вам хорошего семейного отдыха! 
                                                                                                                 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Питание ребенка летом» 

Летом процессы роста у детей протекают наиболее интенсивно, в связи с чем повышается потребность в белке - основном пластическом материале. 

Кроме того, в жаркие дни организм ребенка теряет с потом значительное количество минеральных веществ и витаминов. Для покрытия этих 

дополнительных затрат требуется увеличение калорийности и пищевой ценности рациона. С другой стороны, в жаркие дни у детей нередко 

ухудшается аппетит.                                    Как организовать питание ребенка в летнее время? 

Во-первых, калорийность питания должна быть увеличена примерно на 10-15%. С этой целью в рационе ребенка следует увеличить количество 

молока и молочных продуктов, в основном за счет кисломолочных напитков и творога как источников наиболее полноценного белка. В рацион 

необходимо включать первые овощи: редис, раннюю капусту, репу, морковь, свеклу, свекольную ботву, свежие огурцы, позднее - помидоры, молодой 

картофель, а также различную свежую зелень (укроп, петрушку, кинзу, салат, зеленый лук, чеснок, ревень, щавель, крапиву и др.). 

Во-вторых, необходима рациональная организация режима питания ребенка. В жаркие летние месяцы режим питания рекомендуется изменить 

таким образом, чтобы обед и полдник поменялись местами. В особенно жаркое полуденное время, когда аппетит у ребенка резко снижен, ему следует 

предлагать легкое питание, состоящее в основном из кисломолочного напитка, булочки или хлеба и фруктов. После дневного сна отдохнувший и 

проголодавшийся дошкольник с удовольствием съест весь обед, состоящий из калорийных, богатых белком блюд. 

Повышение суточной калорийности питания ребенка может быть достигнуто за счет увеличения пищевой ценности завтрака. В него рекомендуется 

включать богатое белком блюдо (мясное, рыбное, творожное, яичное). Это также физиологически более обоснованно, т. к. после ночного сна, в 

прохладное утреннее время дети едят с большим аппетитом.  

В летнее время, кроме общепринятых четырех приемов пищи, ребенку можно предложить пятое питание в виде стакана кефира или молока перед 

сном. Это особенно рационально в том случае, когда ужин дается в более ранние сроки, а время укладывания ребенка на ночной сон несколько 

отодвигается из-за большой продолжительности светового дня. 

В-третьих, необходимо обращать внимание на соблюдение питьевого режима. В жаркие дни значительно повышается потребность организма в 

жидкости, поэтому следует всегда иметь запас свежей кипяченой воды, отвара шиповника, несладкого компота или сока.  

Употребление сырых соков - еще один шаг к здоровью. Это  источник витаминов, минеральных солей и многочисленных полезных микроэлементов. 

Во многих соках с мякотью (нектарах) много пектина, а он, как известно, обладает способностью связывать продукты гниения и брожения в 

кишечнике и выводить их из организма.          Уважаемые родители, запомните! 

Морковный сок способствует нормализации обмена веществ, улучшая процессы кроветворения и транспорта кислорода, стимулирует физическое и 

умственное развитие. Свекольный сок нормализует нервно-мышечное возбуждение при стрессах, расширяет кровеносные сосуды. 

Томатный сок нормализует работу желудка и кишечника, улучшает деятельность сердца, содержит много витамина С. Банановый сок содержит 

много витамина С. Яблочный сок укрепляет сердечно-сосудистую систему, нормализует обмен веществ, улучшает кроветворение. 

Виноградный сок обладает тонизирующим, бактерицидным, мочегонным, слабительным действием, способствует снижению артериального 

давления. 
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ǥȉȈȌȎȆȗȍǻȑȃȚ ǿȆȚ ȋȉǿȃȍȀȆȀȄ. 

ȭɑɓɚɛɌɝəɚɝɞɨ ɐɚɤɖɚɗɨəɔɖɌ Ɏ ɗɑɞəɔɕ ɛɑɜɔɚɐ. 
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Лето – пора веселья и беззаботности, в особенности для наших отпрысков. Родителям же остается быть 

чрезмерно внимательными, поскольку в местах отдыха могут таиться всякого рода опасности. Поэтому 

ознакомление с правилами безопасности на летних каникулах чрезвычайно важно для всех мам и пап. Кстати, не 

помешает рассказать о них и детям. И речь идет не только о безопасности дошкольников летом. Многие ученики 

средних и старших классов во время отдыха делают много глупостей и наносят вред организму. 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʥʘ ʚʦʜʝ ʣʝʪʦʤ 

Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на пляжах водоемов – озера, реки, моря. 

Взрослые и малыши с удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом. Однако вода может быть 

опасной. Поэтому перед поездкой на место отдыха следует изучить следующие рекомендации: 

1. Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на матрацах или надувных кругах. 

2. Отпускайте ребёнка в воду только в плавательном жилете или нарукавниках. 

3. Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под водой или их «топят». Такие развлечения могут 

окончиться трагедией. 

4. Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема, поскольку камни и ветки деревьев 

часто приводят к травмам. 

5. Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить переохлаждения. 

6. Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка специальными солнцезащитными средствами. 
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ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʥʘ ʧʨʠʨʦʜʝ ʣʝʪʦʤ 

Если вам удастся выбрать на природу (лес, парк), обязательно ознакомьтесь с правилами безопасности детей 

летом: 

1. В таких местах обычно много клещей, укусы которых опасны тяжелыми заболеваниями (энцефалит, болезнь 

Лайма). Поэтому ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. Причем брюки следует заправить в резинку 

носков. Не помешает и обработка поверхности одежды средствами от насекомых. 

2. Объясните ребенку, что запрещено трогать незнакомые грибы и кушать неизвестные ягоды или плоды, растущие 

в лесу – они могут быть ядовитыми. 

3. Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, расскажите, что нужно оставаться недвижимым, 

когда они поблизости. 

4. Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут укусить его и заразить бешенством. 

5. Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они могут заблудиться. 

ʆʙʱʠʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʣʝʪʥʠʭ ʢʘʥʠʢʫʣʘʭ 

К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и на детской площадке, на дороге, в 

общественных местах. Однако следование рекомендациям поможет снизить риски: 

1. Для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице для 

предотвращения теплового или солнечного удара. 

2. Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи. 

3. Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и заболеваний энтеровирусными инфекциями, 

следите за свежестью продуктов, всегда мойте овощи и фрукты 

перед употреблением. 

4. Обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите 

об опасности, которую несет автомобиль. 

 

http://womanadvice.ru/teplovoy-udar-u-rebenka
http://womanadvice.ru/solnechnyy-udar-u-detey
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5. Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской 

площадке, в частности, катанию на качелях. К ним нужно подходить 

сбоку; садиться и вставать, дождавшись полной остановки; крепко 

держаться при катании. 

6.Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний 

период. Не позволяйте разводить костры без присутствия взрослых. 

Поясните опасность огненной стихии в быстром распространении на 

соседние объекты. 

7.Соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. 

Давайте ребенку очищенную природную воду без газа. 

8.Если ваше чадо катается на велосипеде или роликах, приобретите ему защитный шлем, налокотники и 

наколенники. 

Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и здоровье вашего ребенка и позволит 

провести летние каникулы с максимальным удовольствием. 

 

 

 

ПРИЯТНОГО ЛЕТНЕГО ОТДЫХА! 
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